25. CROSS-DUATHLON
DES TUS SYTHEN,
7. November 2015

Kinderduvathlon ab 8 Jahren: 0,4 / 2,0 / 0,4
kurze Distanz: 2,0 / 7,2 / 1,0

lange Distanz: 3,5 / 12,0 / 3,5
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Ausschreibung

25. Volks-Cross-Duathlon des TuS Sythen, 07. November 2015

AUSRICHTER VERANSTALTER

TuS Sythen von 1923 e.V. NRWTV Geschéftsstelle

Uphuser Stralle 238 Von-Hiinefeld-Stralle 1a
45721 Haltern am See 50829 Koln
MELDEADRESSE

TuS Sythen von 1923 e.V.
Hellweg 24a
45721 Haltern am See

Schriftlich unter Angabe von: Name, Vorname; Jahrgang und Verein bis zum 03. Novem-

ber 2014 oder unter www.tus-sythen.de

Die Veranstaltung ist offiziell beim Triathlon Verband NRW angemeldet!

START UND ZIEL

Jugendherberge Haltern-Sythen am Halterner Stausee,
Stockwieser Damm 255
45721 Haltern am See

Die Anfahrtswege sind von der Autobahnabfahrt A-43, Haltern-Lavesum ausgeschildert. In

Richtung Haltern-Sythen fahren und dann den Hinweisschildern , TuS-Lauf" folgen.

Bitte nur die ausgewiesenen Parkplatze benutzen!

ALTERSKLASSEN / KATEGORIEN / WERTUNGEN

Bezeichnung Wertungsklassen Jahrgang Lauf 'Startzeit
Kinderduathlon | Schiiler/Schiilerin C/B/A 2007-2002 1 11200 un
04120104 (jahrgangsweise) - L
M/W Jugend B 2001-2000
) M/W Jugend A 1999-1998
Kurzdistanz Y
20/72/10 2 12:30 Uhr | 5
mhenh W/W Junioren 1997-1996 £
2
M/W Altersklasse 1995-1955 und lter 5
3
_ W/W Junioren 1997-1996 =
Langdistanz 3 1415 un S
35/12,0/35 ) et
M/W Altersklasse 1995-1955 und alter

Wettkampfbesprechung ca. 20 min vor den Starts - Pflicht !!!




WETTKAMPFABLAUF

Kinderduathlon: Zuerst wird eine 0,4 km lange Strecke gelaufen.
Danach wird eine groe Mountainbikerunde (2,0 km) um die Jugendherberge gefahren. Ab-
schlieBend geht es nochmals auf die 0,4 km lange Laufstrecke.

Kurz-Distanz: Zuerst wird 2,0 km durch leicht kupiertes Gelande gelaufen. Nonstop geht es
auf die hugelige Mountainbikestrecke rund um die Jugendherberge. Nachdem diese dreimal
durchfahren worden ist, wird anschlieend nochmals 1,0 km gelaufen.

Die gesamte Wettkampfstrecke ist so angelegt, dass alle Zuschauer, Betreuer und Fans voll
auf ihre Kosten kommen.

Lang-Distanz: Ahnlich der Kurzdistanz jedoch werden jeweils 3,5 km gelaufen und 12 km
gefahren - 5 Runden.

ZEITNAHME/AUSWERTUNG

Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition der ersten drei Mannschaftsteilnehmer
klassenubergreifend, getrennt nach Mannern und Frauen.

Beim Kinderduathlon gibt es keine Mannschaftswertung.

Die Ergebnislisten werden noch am Wettkampftag im Internet unter www.tus-sythen.de ver-
offentlicht.

AUSZEICHNUNG

Urkunde und Sondergabe fiir jeden der das Ziel erreicht. Ehrenpreise fiir die ersten Drei in
jeder Wertungsklasse.

Die Siegerehrung ist Teil des Wettkampfes. Es werden keine Preise nachgeschickt.
VORSCHRIFT §48 SPO, 48.1 UND 48.2

48.1 Bei allen Wettkdmpfen ist ein radsportspezifischer Helm mit geschlossenem Kinnriemen
zu tragen, dessen Aufbau den Bestimmungen eines anerkannten Prufinstitutes entspricht
und der folgenden Bedingungen-festzustellen durch eine Sichtprifung-erfullt.

48.2 Der Radhelm ist beim Check-In mit geschlossenem Kinnriemen auf dem Kopf zu tragen
(s.a.§15.1 Sp0)

Wahrend des Wettkampfes ist der Helm vor der unmittelbaren Aufnahme des Rades bis zum
Abstellen desselben in der Wechselzone geschlossen zu tragen.

STARTGELD

Schiiler C, B, A 4,00 Euro

Jugend A, B 11,00 Euro

Jumpren, Altersklassen und 16,00 Euro

Senioren

Nachmeldegebihr 3,00 Euro (Nachmeldungen werden bis 45 Minuten
vor dem jeweiligen Start noch angenommen)

STARTUNTERLAGEN

Das Startgeld wird am Veranstaltungstag bei der Entgegennahme der Startunterlagen im
Wettkampfbiiro bezahlt. Das Wettkampfbiiro befindet sich an der Jugendherberge und ist ab
9.30 Uhr gedffnet.



VERPFLEGUNG

Im TuS-Cafe werden preisglinstig Getranke, Kaffee, leckerer Kuchen, Brétchen, Wirstchen
und weitere Verpflegung angeboten.

UMKLEIDE/DUSCHEN

In der Jugendherberge gibt es Umkleiderdume aber keine Mdglichkeit zum Duschen.
Reinigungsmaglichkeit fir MTB vorhanden.

UBERNACHTUNGSMOGLICHKEITEN

Wer eine weitere Anfahrt vor sich hat und dennoch entspannt an den Start gehen will: in der
Jugendherberge kann natirlich auch tbernachtet werden. Fragt einfach direkt bei der JH
unter 02364-2258 an!

http://www.djh-wl.de/de/jugendherrbergen/haltern-am-see

ERKLARUNG/DATENSCHUTZ

Erklarung des Athleten:

Mit der Anmeldung erklare ich mein Einverstédndnis mit dem Reglement laut Ausschreibung.
Ich bestatige, dass aus arztlicher Sicht keine Einwendungen gegen meine Teilnahme beste-
hen und mein Trainings- und Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes ent-
sprechen. Desweiteren versichere ich, dass ich keinerlei leistungssteigernde/-férdernde Do-
pingmittel eingenommen habe. Ich erkenne die mit dem Wettkampf verbundenen gesund-
heitlichen, sonstigen Gefahren und Umstande an und bestatige ausdricklich, auf eigene
Verantwortung und Risiko teilzunehmen. Ich versichere gleichzeitig, dass ich keinerlei
Rechtsanspriiche und Forderungen an den Veranstalter, dessen Mitarbeitern, helfenden
Vereinen und Organisationen, der Jugendherberge Haltern am See stellen werde, die Uber
den Versicherungsschutz des LSB hinausgehen. Ich stimme der Veréffentlichung meiner
Ergebnisse, Foto- und Filmaufnahmen im Rahmen des 25. Cross-Duathlons zu.
Ich bin damit einverstanden, dass meine persoénlichen Daten zum Zweck der Vorbereitung
und Durchfiihrung der Veranstaltung gespeichert werden und die start- und ergebnisrelevan-
ten Daten verdffentlicht werden

Veranstalter und Ausrichter tbernehmen flir Schadensfalle jeglicher Art keinerlei Haftung.

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnung der DTU, sowie Rechts-und Verfahrensord-
nung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die
Wettkampfordnung, sowie die Rechts-und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und
die Bedingungen des Ausrichters fiir sich als verbindlich an.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise, viel SpaB und Erfolg

und den mitgereisten Fans eine tolle Stimmung an der Strecke!
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www.tus-sythen.de




